X’jigri jekk ma nafx nitkellem sewwa
bl-Ingliz?

It-tim tal-kura palljattiva hu sensittiv ghalll-kultura
u I-lingwa tieghek. Togqghodx tahsibha biex titlob
interpretu. Int tista’ tuza interpretu kwalifikat jew
membru tal-familja.

Fejn nista’ nikseb aktar taghrif?

Kull persuna hi differenti u ghandha bzonnijiet
differenti. Hu importanti tkun taf x’kura u sapport
hemm u kif tista’ tircevih.

www.palliativecare.org.au hi websajt tal-Palliative
Care Australia. Hawn tista’ ssib aktar taghrif u linkijiet
dwar il-kura palljattiva u r-rizorsi li gejjin:

Direttorju tas-Servizz tal-Kura Palljattiva - direttorju li
jinsab fuq I-internet u li tista’ tfittex taghrif fuqu rigward
servizzi ta'kura palljattiva u kura dwar tmiem il-hajja
madwar |-Awstralja

Fatti dwar il-morfina u medicini opjodici ohra - taghrif
dwar fatti u stejjer dwar il-medicini uzati fil-kura
palljattiva

Stagsi mistogsijiet li jistghu jghinuk — Ghajnuna
ghal nies li ged jaraw lit-tim tal-kura palljattiva-
ktejjeb li jghinek tikseb twegibiet li ghandek bzonn
ghall-mistogsijiet tieghek.

Kuntatti Principali

National Community Education Initiative

Numru nazzjonali tal-kura palljattiva: 1800 660 055

Palliative Care Australia
0262324433

e: pcainc@palliativecare.org.au
w: www.palliativecare.org.au

ACT Palliative Care Society
t: 026273 9606

e: office@pallcareact.org.au
w: www.pallcareact.org.au

Palliative Care New South
Wales
0292062094/
0403 669 491
. info@palliativecarensw.
org.au
: www.palliativecarensw.
org.au

Palliative Care Northern

Territory

e: pcnt@palliativecare.
org.au

w: www.nt.palliativecare.
org.au

Palliative Care Queensland

t: 07 3633 0096

e: enquiries@
palliativecareqld.org.au

w: www.palliativecareqld.
org.au

Palliative Care Council of B - .
South Australia ri »

t: 0882914137 [ r

e: pallcare@pallcare.asn.au -

w: www.pallcare.asn.au (“
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Tasmanian Association for

Hospice and Palliative Care

t: 0362852514

e: tahpc@intrepidonline.
com.au

w: www.tas.palliativecare.

X'inhi kura

Palliative Care Victoria

t: 039662 9644

e: info@pallcarevic.asn.au
w: www.pallcarevic.asn.au

Palliative Care Western
Australia
t: 1300551704/
08 9382 9367
e: pcwainc@
palliativecarewa.asn.au
w: www.palliativecarewa.
asn.au

What is Palliative Care?

Din I-inizjattiva hi ssapportjata
mid-Dipartiment tas-Sahha u tal-Anzjanita tal-Gvern Awstraljan.
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X'tip ta’ kura hemm?

Kura ta’ kwalita fi tmiem tal-hajja hi kura u sapport
spedjalizzati li tirrikonoxxi I-bZzonnijiet uni¢i tal-persuna
li ghandha kondizzjoni terminali, u tal-familja u tal-
kerers taghhom.

Il-bi¢éa I-kbira tal-persuni li ghandhom kundizzjoni
terminali ikunu kkurati mit-tabib tal-familja u n-nersijiet
komunitarji taghhom. Dawn il-professjonisti tas-sahha
huma ssapportjati minn servizzi spe¢jalizzati tal-kura
palljattiva biex jizguraw li I-persuni kollha jir¢ievu

kura tal-oghla kwalita biex nissodisfaw il-bZzonnijiet
taghhom.

L-ghan hu li ntejbu I-kwalita tal-hajja ghall-pazjenti,
I-familji u I-kerers taghhom billi nipprovdu kura li tiehu
hsieb il-hafna bzonnijiet li ghandhom il-pazjenti, familji
u l-kerers :

« fizici (inkluzi kura tal-ugigh u sintomi ohra)
« emozzjonali
+ sodjali
kulturali
+ spiritwali.

L-ghan hu li jghin lill-persuna tghix tajjeb kemm jista’
jkun. Is-sapport ikun offrut ukoll biex jghin membri
tal-familja u kerers jimmaniggjaw il-marda tal-pazjent u
meta jmut.

Bhala persuna li ged jir¢ievi I-kura, il-pazjent hu
sieheb importanti fl-ippjanar tal-kura taghhom u
l-immaniggjar tal-kondizzjoni taghhom. Il-membri
tal-familja u I-kerers ghandhom ukoll rwol importanti
f'dan il-qasam. Meta I-persuni jkunu infurmati sewwa,
jiehdu sehem fid-decizjonijiet tal-kura u jikkomunika
bil-miftuh mat-tobba taghhom u |-professjonisti ohra
tas-sahha, huma jghinu jaghmlu I-kura taghhom
effettiva kemm jista’ jkun.

L-ippjanar tal-kura hu process importanti biex nizguraw
li x-xewqat tal-pazjent rigward il-kura jkunu milhuqga.
Il-pazjenti ghandhom jitkellmu mat-tabib taghhom
dwar kif jistghu jistennew il-bzonnijiet taghhom li
jinbidlu permezz ta’ pjanar ta’ kura bil-quddiem. Id-
diskussjonijiet dwar il-hatra ta’ persuna ohra biex tiehu
d-decizjonijietminflok il-pazjent ghandu mnejn ikunu
importanti wkoll.

X’inhi kura specjalizzata palljattiva?

Numru zghir ta’ nies ikollhom problemi severi jew
komplessi hekk kif il-kondizzjoni taghhom tidhol
aktar il-gewwa. Dawn il-persuni jistghu jigu rreferuti
ghand servizz specjalizzat ta’ kura palljattiva fejn tim
ta’ professjonisti specjalizzati jahdmu biex jissodisfaw
il-bzonnijiet taghhom.

Inkella, it-tabib tal-familja tal-pazjent jkun jista'jitlob

il-parir tas-servizz specjalizzat tal-kura palljattiva
ghan-nom tal-pazjent.

Nista’ xorta wahda ninghata kura
attiva ghall-marda tieghi?

Iva - il-kura li I-ghan taghha hu |-fejgan tal-
marda spiss tista’ titkompla. L-emfasi tal-kura hu
I-manteniment tal-kwalilta tal-hajja u li tilhaq
il-bzonnijiet tal-persuna, tal-familja u tal-kerers
taghhom.

Min jaghti I-kura?

ll-kura tista’ tinghata minn numru ta’ professjonisti
tas-sahha differenti, dejjem jiddependi minn:

« il-bzonnijiet tal-pazjent
« ir-rizorsi u I-bzonnijiet tal-familja u tal-kerers.

Hafna professjonisti tas-sahha jistghu ikunu involuti
fit-twassil tal-kura u generalment jahdmu bhala parti
minn tim ta’hiliet varji . Tim ta’ kura ghandu mnejn
jinkludi:

tobba tal-familja
tobba u nersis ta’ kura specjalizzata palljattiva

tobba specjalizzati — onkologisti, kardjologisti,
newrologisti, tobba respiratorji

nersis

professjonisti tas-sahha relattati — spizjara, terapisti
tal-post tax-xoghol, fizjoterapisti

social workers

haddiema li jaghtu parir dwar soghba u mewt ta’
xi hadd mill-grib

haddiema tal-kura pastorali

voluntiera.

Lil min ghandi nkellem dwar il-kura
palljattiva?

Int tista’ titkellem dwar il-bzonnijiet tieghek mat-
tabibu lit-tim regolari tieghek tal-kura. Int tista’
tikkonsulta d-Direttorju tas-Servizz tal-Kura Palljattiva
biex issib servizz li jipprovdi kura fl-inhawi tieghek.

Fejn nista’ nircievi I-kura?
ll-kura tista’ tinghata hawn-:

+ id-dar

+ l-isptar

- dar ta'kura tal-anzjani
- Thospice.

Hafna persuni li ghandhom kondizzjoni terminali
jippreferu jirc¢ievu kura fid-dar, imma dan jiddependi
minn hafna fatturi inkluzi:

+ in-natura tal-marda
+ kemm hemm sapport minghand il-familja u
I-komunita tal-persuna

+ jekkil-persuna ghandhiex xi hadd li jista’ jiehu
hsiebha.

Jekk jien ged inhoss l-ugigh, kif ser
jittafili?

Mhux kulmin ikollu kondizzjoni terminali, ser ihoss
[-ugigh. Jekk il-pazjenti jhossu I-ugigh, fil-bicca I-kbira
tal-kazi jista'jittaffa.

Hemm hafna medicini li jimmaniggjaw l-ugigh li
jistghu jinghataw b'modi differenti - pilloli, likwidi,
injezzjonijiet, patches. Hemm ukoll firxa wiesgha ta’
medicini u trattamenti ofra li jistghu jithalltu flimkien
biex jtejbu s-serhan mill-ugigh.

Xi terapiji kumplimentari, bhal nghidu ahna
[-massaggi, acupuncture jew terapija aromatika
jistghu jghinu wkoll biex itaffu l-ugigh.



