ingilizce'yi iyi konusamamam
durumunda ne olur?

Palyatif bakim ekibi, kiiltliriintize ve dilinize duyarlidir.
Latfen, bir s6zli terciman istemekten ¢ekinmeyin.
Nitelikli bir s6zl0 terciman ya da aile tiyesinden
yardim alabilirsiniz.

Daha fazla bigiyi nereden
edinebilirim?

Her kisi degisiktir ve farkli gereksinimlere sahiptir.
Bulunan bakim ve destegdi ve bunlarin nasil
saglanabilecegini bilmek dnemlidir.

www.palliativecare.org.au, Palliative Care Australia
kurulusunun websitesidir. Daha fazla bilgiyi ve palyatif
bakimla ilgili ve baglanti olanaklarini ve asagida
belirtilen kaynaklari, bu siteden saglayabilirsiniz:

Ulusal Palyatif Bakim Sevis Rehberi - Avustralya'da
bulunan palyatif ve yasam sonu bakim servislerini
iceren, cevrimici arama uygulanabilecek bir rehberdir.

Morfin ve diger afyon tiirevi ilaglarla ilgili gercekler
— palyatif bakimda kullanilan ilaglarla ilgili gercekler
ve soylentiler konusunda bilgiler.

Sorular sormak yardimci olabilir - Palyatif bakim
ekibini gérmekte olan kisiler icin bir yardim -
sorularinizin yanitini bulmaniza yardimci olacak bir
kitapgik.

Ana Baglantilar

National Community Education Initiative

Palyatif bakimin ulusal telefon numarasi: 1800 660 055

Palliative Care Australia
0262324433

e: pcainc@palliativecare.org.au
w: www.palliativecare.org.au

ACT Palliative Care Society
t: 026273 9606

e: office@pallcareact.org.au
w: www.pallcareact.org.au

Palliative Care New South
Wales
0292062094/
0403 669 491
. info@palliativecarensw.
org.au
: www.palliativecarensw.
org.au

Palliative Care Northern

Territory

e: pcnt@palliativecare.
org.au

w: www.nt.palliativecare.
org.au

Palliative Care Queensland

t: 07 3633 0096

e: enquiries@
palliativecareqld.org.au

w: www.palliativecareqld.
org.au

Palliative Care Council of B -
South Australia i

t: 0882914137 [ r

e: pallcare@pallcare.asn.au -

w: www.pallcare.asn.au (“
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Tasmanian Association for

Hospice and Palliative Care

t: 0362852514

e: tahpc@intrepidonline.
com.au

w: www.tas.palliativecare.

Palyatif bakim

Palliative Care Victoria

t: 039662 9644

e: info@pallcarevic.asn.au
w: www.pallcarevic.asn.au

Palliative Care Western
Australia
t: 1300551704/
08 9382 9367
e: pcwainc@
palliativecarewa.asn.au
w: www.palliativecarewa.
asn.au

Y
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Bu girisim, Avustralya Saglik ve yaslilik Bakanhg:
tarafindan desteklenmektedir.

What is Palliative Care?
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Ne tiir bakim saglanmaktadir?

Oliimciil durumu olan ve yasaminin sonuna yaklasan

bir kisinin kendine 6zgiin gereksinimlerini anlayan ve
destek veren kaliteli bakim, uzmanlasmis bakimdir. Bu
bakim ayrica aile ve bakicilara da verilir.

Oliimciil durumu olan bircok kisinin bakimi, pratisyen
hekimler ve toplum hemsireleri tarafindan yapilr.

Bu saglik uzmanlari, tiim kisilerin gereksinimlerini
yanitlayacak en yiksek kalitede bakim almalarini
saglamak icin, uzman palyatif bakim tarafindan
desteklenmektedir.

Amag, hastalarin, ailelerinin ve bakicilarinin gesitli
gereksinimleri karsilanarak, yasam kalitelerinin
artirilmasidir:

bedensel (agr ve diger belirtilerin tedavisi)
+ duygusal
. sosyal

- kalturel
manevi.

Amag, kisinin olabildigince iyi yasamasi i¢in yardimci
olmaktir. Ayrica aile ve bakicilarin, kisinin hastalig
stiresince ve dliimiinden sonraki yasl donemi
gecirmelerinde de yardimci olmak amaciyla destek
verilir.

Hasta, bakiminin planlanmasi ve durumunun idaresi
icin alinan kararlara istirak eder. Aile ve bakicilarinin
da bu alanda 6nemli katkilari bulunur. Kisiler iyi
bilgilendirilip, tedavileriyle ilgili alinan kararlara
katilirlarsa ve ayrica doktorlaryla ve diger saglk
uzmanlarnyla acik bir sekilde iletisim kurarlarsa,
kendilerine etkili bir bakim uygulanmasina yardim
etmis olurlar.

Bakimin planlanmasi, hastanin bakimiyla ilgili
isteklerinin karsilanmasini saglamak agisindan énemli
bir stirectir. Hastalar, ileri bakim planlari stirecinde,
zamanla degisen ihtiyaclari konusunda doktorlariyla
gorusmelidirler. Karar verici bir temsilci atanmasi
konusunda goriismeler de ayrica dnemli olabilir.

Uzman palyatif bakim nedir?

Bazi kisiler, hastaliklari ilerledikge, ciddi ya da
karmasik problemlerle karsilasirlar. Bu kisiler, mesleki
uzmanlardan olusan, palyatif uzman bakim servisi
ekibine havale edilebilirler.

Buna alternatif olarak, hastanin pratisyen doktoru,
hasta adina palyatif uzman bakim servisinin
tavsiyelerini alabilirler.

Hastaligimla ilgili aktif tedavi
gormeye devam edebilir miyim?

Evet —iyilestirici tedavi cogu kez suirdirilebilir.
Bakim, yasam kalitesinin strdirtilmesine ve
hastanin, ailesinin ve bakicilarinin gereksinimlerinin
karsilanmasina odaklanir.

Bakim kimler tarafindan saglanir?

Bakim, asagida belirtilen hususlara bagl olarak bir
dizi farkli saglik uzmani tarafindan saglanir:

« hastanin gereksinimleri

- aile ve bakicilarin yardim kaynaklari ve
gereksinimleri.

Bircok saglik uzmani bakim saglayabilir ve genelde
disiplinlerarasi bir ekip calismasi ylrutebilir. Bakim

ekibi arasinda asagida belirtilen uzmanlar yer alabilir:

pratisyen hekimler
palyatif uzman bakim doktor ve hemsireleri

uzman doktorlar - onkologlar, kardiyologlar,
norologlar, solunum yollari miitehassislari

hemsireler

yardimci saglik uzmanlari - eczacilar, mesleki
terapistler, fizik tedavi uzmanlari

sosyal gorevliler

keder ve yas danismanlari
dini gorevliler

gondlliler.

Palyatif bakim konusunsa kiminle
goriismeliyim?

Doktorunuz ya da devamli bakim ekibinizle
gereksinimlerinizle ilgili konusabilirsiniz. Bolgenizde
bakim hizmeti veren bir servis bulmak icin Ulusal
Palyatif Bakim Servisi Rehberi‘nden yararlanabilirsiniz.

Bakimi nerede alabilirim?
Bakim asagida belirtilen yerlerde saglanabilir:

+ evde

+ hastanede

+ vyash bakim evinde
« bakimevinde.

Oltimciil hastahigi bulunan bircok kisi evlerinde
bakilmayi tercih ederle, ancak bu asagida agiklanan
bazi etmenlere bagli bulunur:

+ hastaligin tiri
« kisinin ailesi ve toplumdan ne kadar destek geldigi

« kisinin, bakimini saglayabilecek bir kimsesinin
bulunup bulunmadig.

Agrimin olmasi durumunda, nasil
hafifletilecektir?

Oliimciil hastaligi bulunan herkesin agrisi olmaz.
Hastalarin agrisi bulunmasi durumunda, hemen
hemen tiimiinde agri kesilebilir.

Tabletler, sivilar, enjeksiyonlar ve yapiskan bantlar
gibi, farkh sekillerde uygulanabilen, agriyi yonetici
bircok ilag bulunmaktadir. Ayrica, agri kesmek igin,
birlikte kullanilabilecek bircok ilag ve diger tedavi
yontemleri de bulunmaktadir.

Ayrica, masaj, akupunktur ya da aromaterapi gibi,
tamamlayici bazi tedaviler de agrinin kesilmesinde
yardimci olabilir.



