Toj phai lam gi néu khong néi thao
tieng Anh?

Toéan cham s6c gidm nhe té nhi véi van héa va ngén
ng{ clia ban. Biing ngan ngai yéu cau moét théng
dich vién. Qui vi c6 thé sit dung mét thong dich vién
¢6 trinh d6 chuyén mén hoac mét thanh vién trong
gia dinh.

Toi c6 thé tim thém théng tin &
dau?

Méi nguai déu khac nhau va c6 cac nhu cau khac
nhau. Diéu quan trong la phai biét su cham séc va
hé trg nao c6 sén va lam thé nao dé nhan dugc.

www.palliativecare.org.au la trang web ctia Cham
séc Giam nhe ctia Uc. Tai day ban c6 thé tim thém
théng tin va cac lién két vé cham séc giam nhe va
cac tai nguyén sau:

Danh ba Dich vu Chédm séc¢ Giam nhe Quéc gia -
mot danh ba cé thé tim kiém trén mang vé cac dich
vu cham séc giam nhe va cham séc cuéi cudc doi
trén khip nuéc Uc.

Cdc dir kién vé morphin va cdc chdt dang thuéc
phién - thong tin vé cac dir kién va nhiing diéu
hoang dudng vé cac loai thuéc dugc sir dung trong
cham séc gidm nhe.

Bdt cdu héi cé thé gitp qui vi — Mot trg giip cho
nhing nguai gap todn cham séc gidm nhe - mot tap
sach méng giup qui vi c6 dugc cau trd 10i cho cac
cau hdi cta qui vi.
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Dia chi lién hé chinh

S6 dién thoai qudc gia cho cham s6c gidm nhe: 1800 660 055

Palliative Care Australia

t: 0262324433

e: pcainc@palliativecare.org.au
w: www.palliativecare.org.au

ACT Palliative Care Society
t: 026273 9606

e: office@pallcareact.org.au
w: www.pallcareact.org.au

Palliative Care New South

Wales

0292062094/
0403 669 491

e: info@palliativecarensw.
org.au

w: www.palliativecarensw.
org.au

Palliative Care Northern

Territory

e: pcnt@palliativecare.
org.au

w: www.nt.palliativecare.
org.au

Palliative Care Queensland

t: 07 3633 0096

e: enquiries@
palliativecareqld.org.au

w: www.palliativecareqld.
org.au

Palliative Care Council of
South Australia

t: 0882914137

e: pallcare@pallcare.asn.au
w: www.pallcare.asn.au

Tasmanian Association for

Hospice and Palliative Care

t: 0362852514

e: tahpc@intrepidonline.
com.au

w: www.tas.palliativecare.
org.au

Palliative Care Victoria

t: 039662 9644

e: info@pallcarevic.asn.au
w: www.pallcarevic.asn.au

Palliative Care Western
Australia
t: 1300551704/
08 9382 9367
e: pcwainc@
palliativecarewa.asn.au
w: www.palliativecarewa.
asn.au

What is Palliative Care?

Sang kién nay dugc sy hé trg cla
Bo Y té va Lio hoéa clia Chinh ph Uc.
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C6 san loai cham séc nao?

Cham séc 6 chat lugng & phan cudi cudc ddi la cham
soc va ho trg chuyén moén cong nhan cac nhu cau dac
thu cla mot ngudi & giai doan cudi clia can bénh, va
cla gia dinh va ngugi cham séc ho.

Hau hét nhiing ngudi & giai doan cudi clia can bénh sé
dugc cham séc bdi bac si gia dinh va cacy ta cong dong
cla ho. Cac chuyén gia y té nay dugc hé trg bai dich vu
cham soc gidm nhe chuyén mén nham dam bao tat ca
moi ngudi nhan dugc su chdm séc c6 chat lugng cao
nhat dé dap ung nhimng nhu cau cua ho.

Muc tiéu la cai thién chat lugng cudc séng cho cac bénh
nhan, gia dinh va ngusi cham séc cla ho bang cach
cung cap su cham soc dap ing cac nhu cau da dang cla
cac bénh nhan, gia dinh va nguai cham séc:

- than thé (bao gém diéu tri dau dén va céc triéu
chung khac)

« camxuc

« xahoi

« vanhoa

« tamlinh.

Muc dich la gitip cho ngudi d6 séng mét cach tét nhat
6 thé dugc. Su hé trg ciing dugc cung cap cho gia dinh
va ngudi cham séc dé gidp ho xoay x& trong thai gian
bénh cia bénh nhan va trong ltc dau khé khi ngudi
than qua ddai.

La mét ngudi ti€p nhan sy cham soc, bénh nhan la mot
dai tac quan trong trong viéc lap ké hoach cham séc va
quan ly bénh cla ho. Gia dinh va ngudi chdm séc cling
6 vai tro quan trong trong linh vuc nay. Khi moi nguoi
da dugc théng bao day du, tham gia vao cac quyét dinh
diéu trj va giao tiép c&i m& voi bac si va cac chuyén gia
y t€ khac, ho gitp lam cho su cham séc c6 hiéu qua cao
nhat dén muc co thé.

Lap ké hoach cham soc la mét qua trinh quan trong
trong viéc dam bao cac mong mudn, lién quan dén
cham séc clia bénh nhan, dugc dap Uing. Bénh nhan
nén noi chuyén véi bac si cia ho vé viéc du doan cac
nhu cau dang thay d6i ctia ho théng qua viéc hoach
dinh trudc su cham séc. Thao ludn vé viéc ct mot ngudi
ra quyét dinh thay thé co Ié cling quan trong.

Cham séc giam nhe chuyén mén la gi?

Mot s6 it ngudi gap cac van dé nghiém trong hoac phtc
tap khi tinh trang bénh cla ho tién trién. Nhiing ngudi
nay cé thé dugc gidi thiéu dén mét dich vu cham s6c
giam nhe chuyén mon, noi mot todn cac chuyén gia sé
lam viéc dé dap ting cac nhu cau cla ho.

Mot cach khac 1a bac si gia dinh ctia bénh nhan cé thé
tim [Gi khuyén ta mét dich vu cham soc giam nhe chuyén
mon thay mat cho bénh nhan.

Toi van c6 thé tiép tuc duoc diéu tri
tich cuc cho bénh cua t6i?

Pung - diéu tri nham muc dich chita bénh thudng cé thé
dugc tiép tuc. Trong tam cula viéc cham soc la duy tri chat
lugng cudc séng va dap ting cac nhu cau ctia ngudi bénh,
gia dinh va ngudi cham séc cuta ho.

Ai cung cap su cham séc?

Su cham séc c6 thé dugc cung cap bdi mot sé chuyén gia
y té khac nhau, tuy thudc vao:
« cac nhu cau ctia bénh nhan
« cacnguodn tai nguyén va nhu cau cta gia dinh va
nguai cham sdc.
nhiéu chuyén gia y té c6 thé tham gia vao viéc cung cap
cham s6c va noi chung ho sé lam viéc nhu mot phan cla
m&t nhém lién nganh. Mét todn cham séc ¢ thé bao
goém:
cac bac si gia dinh
cac bac sivay td chdm séc giam nhe chuyén mén
bac si chuyén khoa - cac bac si chuyén khoa ung budu,
tim mach, than kinh, h6 hap
cacyta
cac chuyén gia y té lién hé - dugc si, chuyén gia tri liéu
nghé nghiép, chuyén gia tri liéu vat ly
cac nhan vién xa hoi
nhan vién tu van noi khé va dau buén do mat ngudi
than
cac nhan vién cham sdc gido phan
cac tinh nguyén vién.

T6i nén néi chuyén véi ai vé cham séc
giam nhe?

Ban c6 thé néi vé cac nhu cau clia ban véi bac si hodc
toan cham séc thudng xuyén. Ban cling ¢é thé tham khao

Danh ba Cham so6c Giam nhe Quéc gia dé tim mét dich vu
cung cap cham soc trong khu vuc cda ban.

T6i ¢6 thé nhan dugc cham séc & dau?
Cham séc¢ ¢ thé dugc cung cap tai:

« nha

+ bénhvién

+ CUXa cao nién

- noicham séc can tu.

Hau hét moi ngudi & giai doan cudi clia can bénh déu
muén dugc cham séc tai nha, nhung diéu nay sé phu
thuéc vao nhiéu yéu t6, bao gém:

« tinh chat ctia bénh

« nhimng hé trg s&n c6 tu gia dinh va cong déng cla
ngudi dé

+ bénh nhan cé nguai cham séc cho ho hay khéng.

Néu toi bi dau, lam thé nao dé giam
dau?

Khéng phai tat cd moi ngudi & giai doan cudi clia can
bénh déu trai qua dau don. Néu bénh nhan co bi dau dén,
trong hau hét trudng hop, dau cé thé dugc lam diu di.

Cé rat nhiéu loai thudc quén ly con dau c6 thé dugc cung
cap & nhing dang khac nhau - dang vién, dang léng,
dang 6ng tiém va miéng thudc cao. Cling c6 nhiéu loai
thudc gidm dau va phuong phap diéu tri khac ma ching
ta c6 thé két hgp dé cai thién giam dau.

Mét s6 phuang phap diéu tri b sung, chdng han nhu xoa
bép, cham cuiu hay chita tri bdng huong liéu cling cé thé
h{u ich trong viéc lam gidm dau.



